accessible KOMUNIKACJA- JEZYK tACZENIOWY
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Ta karta powstata, by wspiera¢ Cie w swiadomej, empatycznej komunikacji,
przypomnied, ze jezyk ma moc - moze taczy¢, nie dzieli¢. Podpowiedziec, jak
mowic, kiedy stuchad, dlaczego cisza ma znaczenie.
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PRAKTYKA

Na poczatku spaceru kluczowe jest pytanie do
uczestnikéw o sposéb komunikacji z nimi:

,Chciat(@)bym zapytac, jak najlepiej sie z Wami
komunikowac?”

,Czy sposbb, w jaki méwie, jest dla Was
zrozumiaty?

W KREGU:

Pytanie otwierajace krag i zapraszajace do
wspoélnego bycia brzmi:

,Co jest w Tobie obecne?”, ,Co jest w Tobie
zywe?’

Powiedz, ze kazdy gtos jest wazny - takze
milczenie:

,TO pytanie mozesz potraktowad, jak chcesz.
Mozesz méwi¢, pokazaé, napisac... Mozesz
tez po prostu byc¢ i milcze¢ - cisza tez jest
odpowiedzia.”

Jesli ktos nie moéwi, nie dopytujemy - dajemy
przestrzen. Moze cisza jest wiasnie tym, co
potrzebne.

W TRAKCIE SPACERU:

Zamiast komend, stawiaj pytania, np. ,,Chcesz byc¢
blizej czy wolisz troche z boku?”

Jesli nie jeste$ pewien - mozesz dopytac np. ,Jak
to jest dla Ciebie?”

W trudnych momentach (np. zmeczenie,
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PRZYKLADY KOMUNIKAC]I:

Osoba niestyszaca

Osoba niewidoma

Méw jezykiem naturalnym - nie unikaj stéw typu
,Zobacz”, ,zobaczytem to miejsce”.
Zwracaj sie twarza do osoby, méw wyraznie, bez

orzesadne] artykulacj Opisuj przestrzen, emocje, dzwieki np. ,Stychac

teraz szum lisci i ptaki w goérze. JesteSmy przy
duzym debie.” ,Po Twojej lewej stronie sa
nierowne korzenie - moge Cie przeprowadzi¢,

Jesli to mozliwe - korzystaj z ttumacza Polskiego
Jezyka Migowego lub zapisuj stowa.

Mozesz powiedziec np. ,,Czy wolisz, zebym
zapisat to, co mowie?” ,Potrzebujesz wsparcia
ttumacza?”
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jesli chcesz.”

Osoba komunikujaca sie przez AAC (np. tablet,
piktogramy, plansze):

Daj czas na odpowiedz. Pytaj prosto:
,Czy chcesz powiedziec co$ przez swoj tablet?”

»,Mozesz pokazac obrazek albo kiwna¢ gtowa -
kazda forma jest okej.”
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WARTE ZAPAMIETANIA:

f- Zgoda grupy na forme komunikagji =
fundament relagji. ]

- o Kazda forma wyrazania si¢ ma wartos¢.

- Cisza to tez jezyk.

- o Nie bdj sie nie wiedzie¢ - pytaj.

e Przestrzendlaréznorodnoscikomunikacyjnej
= przestrzen dla bycia soba. ]

: « ,Nie wiem” to poczatek rozmowy, nie jej :
koniec.

ZAPYTA] SIEBIE:

: ® Co mogtbym/mogtabym jeszcze zrobic, ;
' aby kazdy uczestnik miat szanse na kontakt -
Z natura przez dotyk? 1

® Jak mogtbhym/mogtabym wesprzec osoby,f
ktore uwielbiaja dotyk, a jak te, ktére moga :
go unikac? ]

. Zapisz swoja refleksje
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