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Karta wspiera w organizacji dostepnych spacerow lesnych dla osob z
niepetnosprawnosciami. Zawiera praktyczne wskazowki, dostosowania

i refleksje, pokazuje, jak zadba¢ o komfort, obecnosc¢ i rowne uczestnictwo w
naturze. Osoba poruszajaca sie na wozku, stabowidzaca czy majaca trudnosci
sensoryczne - kazda z nich zastuguje na petny, autentyczny kontakt z natura.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CO WARTO WIEDZIEC - e Zaproponuj stuchanie ptakéw, dotykanie kory,
PRAKTYCZNA WIEDZA: obserwowanie ruchu lisci - powolne, naturalne

doswiadczanie.

1. Trasa i miejsce 3. Materiaty i wsparcie

e Wybierz Sciezki dostepne - utwardzone,

mozliwe do pokonania na wozku lub z pomoca. * Przygotuj maty do siedzenia/potozenia sie,

koce, poduszki.
e Unikaj stromych podejs¢, btotnistych

odcinkéw, waskich przejéc. e Opisy w duzym druku, obrazki, symbole -

) ) ) dla os6b stabowidzacych lub z trudnoSciami
e Sprawdz wczesniej: gdzie mozna zaparkowac, poznawczymi.

czy sa toalety dostepne dla oséb z

) e Rozwaz pom nta lub wolontariusza.
niepetnosprawnoéciami. ozwaz pomoc asystenta lub wolontariusza

e Zadbaj o to, by grupa wiedziata, jak wspiera¢ -

e Jesli teren jest naturalny, ale nieréwny - bez oceniania, z otwartoécia

zabierz maty, deski, rampy, poduszki.
2. Dostosowania sensoryczne
e Zadbaj o spokojne tempo - osoby z

nadwraZIiwoécia S’l'UChOWQ IUb rUChem moga : ......................................... .
potrzebowac wiecej ciszy, wiecej czasu. LISTA PRAKTYCZNA - DO ZABRA-
 Unikaj nadmiernego hatasu, zbyt duzej liczby . NIA (w zaleznosci od pory roku)
bodzcéw. :
; . Caty rok:

f * EZ‘S\ e S - e . e Mata/karimata/sktadana rampa
)i k4

) &5

e Wodoodporna peleryna lub parasol
: o Woda, przekaska

e Chusteczki, rekawiczki jednorazowe

e Apteczka, spray na owady (komary/
. kleszcze)

e Karty komunikacyjne, tabliczki z
. piktogramami

. Wiosna/lato: krem z filtrem, kapelusz, czapka :
. z daszkiem, okulary przeciwstoneczne.

- Jesien/zima: ocieplacze, termofory, ciepta

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ZAPYTA] SIEBIE

® Jak moge jeszcze bardziej uproscic,
utatwié, udostepnic?

® Jakie bariery (fizyczne, spoteczne,
psychiczne) moge zminimalizowac, aby
przyroda byta dostepna dla kazdego?
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. CO MOZESZ WNIESC TY? :

® Jak moge jeszcze bardziej
uprosci¢, utatwic, udostepnic?

: ® Jakie bariery (fizyczne,
spoteczne, psychiczne) moge
zminimalizowac, aby przyroda :
byta dostepna dla kazdego?

REFLEKSJA:

: To troska, elastycznosg,
: gotowosc¢ do dostosowania
. swojego planu.
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