accessible WIEDZA O UCZESTNIKACH

forest §

Aby przygotowac spacer w sposéb
indywidualny, uwzgledniajacy mozliwosci
kazdej osoby.

e Aby unikna¢ sytuacji nieprzyjemnych,
przeciazajacych lub stresujacych.

e By zwiekszy¢ pozytywne zaangazowanie
uczestnikow i uczynic ich wspottworcami
doswiadczenia.

e By spacer stat sie okazja do wzmocnienia
relacji i poczucia bezpieczenstwa.

e Aby prowadzacy mogt lepiej reagowac na
biezaco i elastycznie dostosowac przebieg
wyjscia.
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DLACZEGO WARTO ZADAWAC
PYTANIA | ZBIERAC INFORMACJE?

Ta karta ma pomoc osobom organizujacym spacer lesny, lepiej
poznac potrzeby, mozliwosci
Cczemu spacer moze stac sie bezpiecznym, przyjaznym i pozytywnym
doswiadczeniem dla kazdego.

--------------------------------------------

i zainteresowania uczestnikow. Dzieki

PRZYKLADOWE PYTANIA DO
UCZESTNIKA:

Czy lubisz przebywac na Swiezym powietrzu?

Jakie aktywnosci na zewnatrz sprawiaja Ci
rado$¢? (chodzenie, obserwowanie przyrody,
stuchanie dzwiekow...)

Czy bytes/bytas kiedys$ na spacerze w lesie?

Co Cie ciekawi w przyrodzie: rosliny, drzewa,
zwierzeta, kolory, dzwieki, dotyk réznych
faktur?

Czy sa rzeczy, ktorych w lesie nie lubisz lub
sie obawiasz?

Czy poruszanie sie po lesie moze byc¢ dla
Ciebie trudne?

W jakim jezyku najlepiej sie komunikujesz?
Czy potrzebujesz wsparcia w rozmowie?

Masz do mnie jakie$ pytanie odnoSnie
spaceru? Chcesz mnie o co$ zapytac?

Nie spiesz sie - z odpowiedzia..., z przejsciem
dalej..., z dziataniem.
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PRZYKLADOWE PYTANIA DO
OPIEKUNA:

Czy uczestnik lubi przebywac na swiezym
powietrzu?

Czy ma ograniczenia ruchowe? (np.
potrzebuje czestych przystankow)

Czy ma jakie$ alergie, schorzenia,
dolegliwosci zdrowotne, na ktore trzeba
szczegolnie uwazac podczas spaceru?

Jak reaguje na bodZce sensoryczne -
Swiatto, dzwieki, zapachy, dotyk?

Czy uczestnik ma swoje ulubione
aktywnosci na Swiezym powietrzu?
Jakie czynniki moga sprawic, ze
spacer stanie sie trudny, stresujacy lub
nieprzyjemny?

Jak najczesciej komunikuje swoje potrzeby? :

(werbalnie, gestem, znakiem, wyrazem
twarzy)

Czy w przesztosci uczestnik brat udziat
w podobnych spacerach? Jakie byty jego
reakcje?
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W JAKIEJ FORMIE ZEBRAC
INFORMACJE:

. Pamietajac, ze forma rozmowy powinna by¢
. przystepna - mozesz uzyc:

. ¢ rozmowy na zywo z uczestnikami,
opiekunami, rodzicami, nauczycielami

. o formularza do uzupetnienia,
. o rozmowy on-line lub telefonicznej,

. o krétka ankieta pytajaca o zainteresowania,
: wiek, ptec...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZAPYTA] SIEBIE:

Czy moge jeszcze zadac jakie$ dodatkowe
pytania lub co$ zrobi¢, aby lepiej poznac
SW0ja grupe i zrozumiec jej potrzeby i
preferencje?
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